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Mortons neurom / Mortons nervknuta

Mortons nervknuta (Morbus Morton, Mortons neurom) &r en O6mmande
nervknuta som vanligtvis uppkommer mellan tredje och fjarde tan. Nervknutan
ger en brannande, stickande smarta som stralar ut i tarna. Ibland kan man aven
kéanna en domningskansla i tarna.

Orsaken till Mortons nervknuta ar oklar, mojligen uppkommer den till foljd av
tryck utifran, som till exempel for tranga skor.

Diagnostik och behandling
Diagnosen Mortons nervknuta stalls vid en lakarundersokning.

Oftast kan speciella skoinldgg och breda skor med en stadig sula hjalpa med
symptomlindring. Det finns aven mdjlighet att testa med Kortison som sprutas
mot neuromet.

Om detta inte hjalper inom 3-6 manader kan operation bli aktuell. Du bor ha
ordentligt med besvéar innan du bestdmmer dig for operation. En operation
innebar alltid en viss risk, &ven om dessa ar sma, da det kan uppsta en infektion
eller annan komplikation som gor att foten inte blir battre.

Forberedelse infor operation

D& du kommer ha ett sar pa framfoten efter operationen kan det vara svart att
ha vanliga skor i bérjan.

Det kan vara lite svart att till exempel ga och handla de forsta dagarna. Darfor
kan det vara bra att ha forberett hemma med att till exempel ha handlat innan
operationen.

GHP Ortho Center Skane, Brogatan 7, 211 44 Malmo. Telefon: 040-651 00 50. E-post: info.skane@orthocenter.se

Operation

Operationen utférs i lokalbeddvning, sa kallad fotblockad. Vid operationen
anvands en blodtrycksmanschett som satts ovanfor fotkntlarna och blases upp.
Darmed hindras blodet fran att komma ned i foten, vilket underlattar sjalva
operationen. Du kan kénna ett visst obehag i bérjan men véanjer dig snabbt.

Vid operationen avldgsnas den émmande delen av nerven genom ett snitt
antingen fran trampdynan eller fran fotryggen, beroende pa operatérens egen
rutin. Det leder till en kénselnedsattning i de aktuella tarna, men det brukar sallan
vara nagot problem.

Efter operation

Efter operationen far du stanna kvar hos oss en liten stund. Du far ett férband
om framfoten som gor att det kan vara lite svart att ha vanliga skor i borjan. Du
kan ga pa foten efter operationen.

Att ta dig hem efter operationen

Som nyopererad far du inte gd, cykla eller kora bil eftersom du kan vara
paverkad av de mediciner du fatt i samband med operationen. Det ar lampligast
att nagon anhorig eller narstaende hamtar dig eller att du tar taxi.

Komma igang efter operation

Det ar normalt att kdnna smarta de forsta dygnen efter operationen. Du far
recept pa smartstillande lakemedel som skickas elektroniskt till valfritt apotek.
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De forsta dagarna efter operationen ska du halla foten hogt for att minska risken
for svullnad och blodning, darmed underlattas sarlakningen. Oftast lagger sig
svullnaden i foten inom nagon manad, men svullinad kan kvarsta i upp till 1 ar
efter operationen och det kan ta 2-6 manader innan du ar besvarsfri. En
operation ar inte en garanti fér smartfrihet.

Undvik att den opererade foten blir blét nér du duschar. Du kan anvanda en
duschstrumpa som kan kopas pa apoteket eller en vanlig plastpase. Det
viktigaste &r att det &r tatt.

Sjukskrivning efter operationen varierar med vilken typ av arbete du har. Ett
gaende, staende arbete kan behdva upp till 3 veckors sjukskrivning.

Har du fragor eller &r orolig for nagot kan du kontakta Orthocenter.

Aterbesok

Forbandet och stygnen tas bort vid ett besok hos oss eller distriktsskoterskan 2-
3 veckor efter operationen. Ifall du tar stygnen pa Vardcentralen, kontakta sjalv
distriktsskoterskan i god tid.

Eftervard

Nar forbandet ar borttaget, tvatta och smérj foten men undvik varma bad av foten
de forsta veckorna efter att forbandet tagits sav da den annars svullnad latt.
Massera det opererade omradet med mjukgorande kram den forsta veckan.
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Kvalitetsarbete

Pa Orthocenter &r vi mycket mana om den htga kvaliteten pa de operationer vi
utfor. For att folja hur det gar for vara patienter deltar vi i flera nationella
kvalitetsregister. For fotoperationer finns det i nulaget tva olika register:

https://fot.registercentrum.se/

http://www.swedankle.se/

| samband med operationen kommer vi be dig att fylla i ett frageformular. Detta
ar av stort varde for oss!
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Vi bidrar med medicinskt stdd till Malmés elitlag inom fotboll, ishockey och

O rt h O C e n t e r S k én e handboll men &aven till en rad andra féreningar/organisationer sdsom;

FC Rosengérd, LB07, Ostersund FK, MAI,
IFK Vaxjo, Karlskrona HK, Landskrona
BOIS, Vittsj6 GIK, Kristianstad DFF,
Trelleborgs FF, Malbas, Sveriges
Hopplandslag, Gymnastiklandslaget,
SOK/Paralympier, Thaiboxningslandslaget,
Friidrottslandslaget, Osters IF, Mjallby AIF,
Moérrum Hockey, Helsingborgs IF, Kalmar
FF, Eos Lund, IK Pantern

GHP Ortho Center har sedan tidigare kliniker i Stockholm och Géteborg.
Hosten 2010 6ppnade GHP Ortho Center Skane som bygger vidare pa idén att
bast resultat nas i ett specialiserat center med omsorgsfullt utvald personal,
hog tillganglighet och noggrann eftervard. Det &r vard utan kompromisser.

Kliniken har fyra mottagningsrum och en rehabavdelning med
sjukgymnaster/fysioterapeuter.

Operationer utférs hos oss i Lund. Vi har valt ut lakare med hdg specialisering
och betydande erfarenhet s& att vi alltid kan erbjuda en ledande expert p& just Vi &r stolta dver att kunna erbjuda behandling nar det passar dig, oftast far du
ditt problem. tid att traffa en specialist pa just ditt problem inom nagra dagar. Vi har
specialister pa alla idrotts- och forslitningsskador. De flesta patienter gar sedan
vidare till sjukgymnast/fysioterapeut som ger anpassad behandling och
utformar ett individuellt traningsprogram, vid behov i samrad med lakare. Inte
sallan behovs aven ytterligare utredning med rontgen eller
magnetkameraundersokning (MR/MRT/MRI) som ett komplement till den
kliniska undersokningen. Ortho Center Skane samarbetar i forsta hand med
Unilabs Malmé Arena Rontgen och Ellenbogens réntgenklinik. Man far i regel
snabb tillgang till dessa tjanster, vad galler rontgen ofta samma dag.
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Som exempel kan namnas att vara tre
knékirurger tillsammans har gjort mer an 3000
framre korsbands- knaligamentrekonstruktioner.
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