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Hallux rigidus

Hallux rigidus betyder "stel storta”, vilket oftast innebar artros (ledforslitning) i
stortans grundled. Artros innebar att det brosk som normalt tacker benytorna i
stortaleden har skadats och blivit tunnare. Vid svar artros saknas brosket helt,
sa att benet ligger bart. Detta ger besvar med smarta och forsamrad rorlighet.
Det bildas benpalagringar pa ovansidan av stortaleden som hindrar tan att réra
sig normalt.

Hallux rigidus drabbar oftast man och i ungefar halften av fallen har det
uppkommit pa grund av tidigare trauma. | 6vriga fall tror man att arftligheten
har stor betydelse och da har man ofta besvar pa bada fotterna.

Diagnostik

Diagnosen Hallux rigidus stélls i férsta hand genom en lakarundersdkning som
kompletteras med rontgenundersdkning.

Operation

Operationen utfors vanligtvis i lokalbeddvning. Vid operationen anvands en
blodtrycksmanschett som sétts ovanfor fotleden och blases upp. Darmed
hindras blodet fran att komma ned i foten, vilket underlattar vid sjalva
operationen. Du kan kanna ett visst obehag i borjan.

Operationen kan genomfdras pa flera satt beroende pa hur mycket som ar
slitet i leden samt i vilken alder man befinner sig. Ibland racker det med att
man tar bort lite palagringar (cheilectomi), ibland utférs en benforskjutning med
minimal forkortning av mellanfotsbenet (Youngswicks operation) och i vissa fall
maste en steloperation av stortaleden (artrodes) utforas.
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Cheilektomi innebar att man lagger ett snitt intill stortans led. Efter det att leden
har dppnats och inspekterats graden av broskskador mejslar man av det
utskjutande benet som har gett upphov till knélen som trycker i skon.

Youngswicks operation innebar att man forkortar mellanfotsbenet och skapar
mer utrymme i leden. P& sa satt kan man fa battre rorlighet och mindre smarta.

Steloperation utav stortans grundled innebar att man tar bort ledbrosket | leden
och faster benen mot varandra. Tanken &r att en stelopererad led inte ska gora
ont. Efter denna operation har man nagon form av gips i nagra veckor.

Efter operation

Om man har gjort en cheilectomi eller Youngswick-operationfar du belasta pa
foten i princip omgaende efter operationen. Om man har gjort en steloperation
av stortaleden kommer du att ha ndgon form av gips i 6-8 veckor. Lakaren
bestammer om du far belasta i gipset eller inte.

Vid hemresan efter operationen far du inte kéra bil. For att minska smartan
efter operationen far du med dig recept pa smartstillande mediciner. Om du
har ett gips pa foten kan du fa ett recept pa blodfértunnande sprutor for att

férbygga blodpropp.

Beroende pa ingrepp och vilket arbete du har blir du sjukskriven. Lakningstiden
efter operationen ar lang. Det tar ofta upp till ett ar innan man kan utvardera
resultatet av operationen.

Att ta dig hem efter operationen

Som nyopererad far du inte ga, cykla eller kéra bil eftersom du kan vara
paverkad av de mediciner som du fatt i samband med din operation.
Lampligast ar att nagon anhorig eller annan narstdende hamtar dig eller att du
tar taxi.
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Komma igang efter operation

Det ar normalt att kinna smaérta de forsta dygnen efter operationen. Du far
recept pa smartstillande lakemedel och innan hemgang far du rad av
personalen hur du ska ta dessa.

De forsta dagarna efter operationen ska du halla foten hogt for att minska
risken for svullnad och blédning, darmed underlattas sarlakningen. Oftast
lagger sig svullnaden inom nagon manad, men i enstaka fall kan en viss
svullnad kvarsta i upp till 1 ar efter operationen och det kan ta 2 - 6 manader
innan du ar smartfri.

Vid cheilektomi och Youngswicks operation:

Fran tredje dagen ska du rérelsetréana stortan genom att: 1. Dra tdn uppat mot
fotryggen. 2. Sta pa hela trampdynan, ga upp pa ta och lagg tyngden pa
framfoten.

Upprepa vardera évningen 10 ganger morgon och kvall.
Har du fragor eller kéanner dig orolig for ndgot kontakta Orthocenter.

Undvik att den opererade foten blir blét néar du duschar. Du kan anvanda en
duschstrumpa som kops pé ortopedmottagningen eller en vanlig plastpase.
Det viktigaste ar att det ar tatt.

Aterbesok

Efter cheilektomi eller Youngswicks operation far du en tid till Orthocenter efter
nagra dagar for att byta forbandet. Darefter skall du komma igang med
dvningarna som namdes ovan. Stygnen tas bort vid ett besok pa Orthocenter
eller hos distriktsskoterskan 2-3 veckor efter operationen. Ifall du gar till
Vardcentralen, kontakta sjalv distriktsskoterskan i god tid.

Vid artrodes far du ett skoterskebesok efter 2-3 veckor till Orthocenter for att ta
bort stygnen och byta gips.
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Efter samtliga operationsmetoder far du ett planerat aterbesok till din operator
6-8 veckor efter operationen. Vid steloperation tar man oftast en
rontgenkontroll da.

Eftervard

Nar forbandet ar borttaget - tvatta och smorj foten men undvik varma bad av
foten de forsta veckorna efter att forbandet tagits av da den annars svullnar
latt. Massera det opererade omradet med mjukgorande kram den forsta
veckan.

Kvalitetsarbete

P& Orthocenter ar vi mycket mana om den hoga kvaliteten pa de operationer vi
utfor. For att folja hur det gar for vara patienter deltar vi i flera nationella
kvalitetsregister. For fotoperationer finns det i nulaget tva olika register:
https://fot.registercentrum.se/

http://www.swedankle.se/

| samband med operationen kommer vi be dig att fylla i ett frageformular. Detta
ar av stort varde for oss!
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